
 

 

 

６歳の夏、テレビで人類が初めて月に着陸した場面を目撃しました。ちょ

うど自分の誕生日だったこともあり、すっかりアポロ計画に夢中になり、宇

宙飛行士にあこがれました。ボーマン・ラベル・アンダーソン（アポロ８号） 

スタッフォード・ヤング・サーナン（アポロ１０号） アームストロング・オルドリ

ン・コリンズ（アポロ１１号）覚えた名前は５０年以上経った今でも忘れてい

ません。夏の思い出というと必ず思い出します。 

この夏、４年生の姪とバナナスフレケーキを作る機会がありました。材料を混ぜて焼くだけの

簡単な料理ですが、初めてメレンゲを作り、いろんな材料をボウルで混ぜていく過程に発見や

面白さを感じていたようです。出来上がりの味は？でしたが、調理後、これを自主学習ノートに５

ページも使って記録していました。普段あまり机に向かうことが苦手な子がすごい集中力でした。

更に、「他の料理も挑戦したい。」と、いくつか挑戦することになりました。 

３４日間の夏休みを終えて元気いっぱいの子どもたちが学校に戻ってきました。子どもたちの

日記には、博物館や花火大会、家族旅行など普段ではできないような体験が綴られていま

す。「百聞は一見に如かず」で、五感を通して体験したことでしかも興味関心を持てたことは、

子どもたちに深い記憶として残ります。そして、経験は子どもたちを成長させます。子どもたちが

成長して、元気に 2学期を始められることをうれしく思います。 

２学期は、運動会や自然教室、修学旅行など実際に子どもたちが体験して思い出に残る

活動がたくさんあります。一人一人がそれぞれの感性で成長の糧となるような成功体験とできる

よう取り組んでいきます。 

睡眠指導について 

市のスクラムスクール運営協議会では、「ネット依存・ゲーム障害

について考える」取組を行っています。また、市の養護教諭研修会

では、睡眠指導を通して生活改善に主体的に取り組む子の育成を

目指しています。長期休業前に出される各校の保健だよりでもお知

らせしています。この夏も講演会や研究発表会で活動をすすめてい

ます。大切なのは、ネットやゲームなどメディアと接するときに、きまりを作り、それを守って使用す

ること。特に睡眠１時間前にはメディアから離れることを呼びかけています。 
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