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熱中症対策のお願い 

 

初夏の候、保護者の皆様におかれましては、本校教育活動への御支援と御協力をいただ

き感謝申し上げます。 

さて、学校においては、新型コロナウイルス感染予防対策に取り組んでいるところです

が、熱中症が心配される時期が近づいてきましたので、下記のとおり熱中症対策を実施し

ます。保護者の皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 対策内容 

（１）登下校時のマスクの着用について 

  ・以下のルールを守ることを条件とし、マスクを着用しないことを可とする 

※前後の間隔を十分に空け、1列に並んで登校する 

※後ろを向いて大声でしゃべらない 

※登校時は、昇降口に入る前にマスクを着用する 

※下校時は、昇降口を出るまでマスクを着用する 

 

（２）水筒の中身について 

  ・お茶、麦茶に加え、スポーツ飲料、熱中症対策のための成分調整した水も可とする。 

  ※炭酸入りのものはやめてください。 

  ※スポーツ飲料にする場合は、糖分の過剰摂取にならないよう御配慮ください。 

 

（３）登下校時に使用を可とするもの 

  ・冷感タオルや保冷剤入りタオルなど首元を冷やす物 

  ・日傘 

  ※持ち物には必ず記名してください。なお、使用した保冷剤を学校で再度冷却するこ

とはできません。 

※安全に使用できるよう各家庭で使用方について指導してください。 

 

２ 対策期間 

  令和４年６月１日（水）から１０月３１日（月）まで 

 

３ その他 

 ・熱中症予防には、早寝、早起き、朝ごはんが欠かせません。規則正しい生活習慣につ

いて引き続き声掛け、見守りをお願いします。 
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