
 
  

 手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
は や

っています！！ 

この時期
じ き

は、手足
て あ し

口病
くちびょう

やヘルパンギーナ、咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。感染症
かんせんしょう

は、

寝不足
ね ぶ そ く

や体
からだ

が疲
つか

れていると、感染
かんせん

しやすくなります。また、手
て

から感染
かんせん

することが多
おお

いので、

しっかり睡眠
すいみん

や休養
きゅうよう

をとり、手
て

洗
あら

いもせっけんを使ってしっかりやるようにしましょう。 

 

熱
ねつ

や発疹
ほっしん

がある時は、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

暑
あつ

い夏
なつ

だからこそ 大切
たいせつ

な手洗
て あ ら

い 
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感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

感染症
かんせんしょう

は、手
て

から感染
かんせん

することが よくあります。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

  

手
て

や顔
かお

を洗
あら

って、あつくなった

体温
たいおん

を下
さ

げよう 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

 

トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

の 

手
て

洗
あら

いは特
とく

に大事
だ い じ

 

 



食
た

べたらみがこう 歯
は

みがき習慣
しゅうかん

    

食
た

べたらみがく習 慣
しゅうかん

は、むし歯
ば

予防
よぼう

だけでなく、口
くち

の中
なか

を衛生的
えいせいてき

に保
たも

つためにも大切
たいせつ

です。歯
は

みがきがで

きない時
とき

は、くちゅくちゅうがいだけでもいいので、口
くち

の中
なか

をすっきりさせる習 慣
しゅうかん

をつくっていきましょう。 

 

６月１０日（月）～１４日（金）の 御一小 給食後
きゅうしょくご

の歯みがき強化
きょうか

週間
しゅうかん

のようす 

 

 

6月
がつ

１０日（月） 1年生「6才きゅうしって なあに？」の授業
じゅぎょう

のようす 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の加藤
か と う

さんと渡邉
わたなべ

さんが

ブラッシング指導
し ど う

をしてくれました。 

6月１４日（金） ５年「歯を大切にしよう」全国
ぜんこく

歯
は

みがき大会
たいかい

参加
さ ん か

のようす 

 

１年生と２－２、３―３、 

５－１は、歯
は

みがきをした人が

たくさんいました。 

これからずっとおつき合い

する大事
だ い じ

な６才
さい

きゅうし。

大切
たいせつ

にしようね。 

 

デンタルフロスのやり方
かた

を

勉強
べんきょう

したよ。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の６年生が、歯
は

みがきを

した子にシールをあげました。 

むし歯
ば

だけでなく、歯
し

肉炎
にくえん

に

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

だね。 


