
 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから、1 か月と少
すこ

しがたちました。いそがしい毎日
まいにち

をがんばってすごしてきたため、

疲
つか

れもでてくる時期
じ き

になります。みなさんは、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいの毎日
まいにち

を送
おく

れていますか？ 

心
こころ

も体
からだ

も 元気
げ ん き

いっぱいの毎日
まいにち

を送
おく

るために・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

については、基本的
きほんてき

なことを続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇発熱
はつねつ

や咳
せき

がある時
とき

は、無理
む り

をしないで、家
いえ

でゆっくり休む
や す む

。 

〇手
て

洗
あら

いは、石
せっ

けんを使
つか

って、こまめにする。            

〇教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をする。 

〇ハンカチ・ティッシュをいつも持
も

ち歩
ある

く。 

〇睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかりとる。 

朝
あさ

ごはんを 毎朝
まいあさ

、 

食
た

べよう。 

9 ～ 10 時間
じ か ん

の

睡眠
すいみん

をとろう。 

手洗
て あ ら

い・はみがきを 

習慣
しゅうかん

にしよう。 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを伝
つた

えよう。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

たっぷりあびよう。 

御前崎市立第一小 

保健室 

R5.5.16 

いざという時
とき

のために、かばん

にマスクを 1枚
まい

いれておこう。 



 

 

    

 

 

 

 

 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に「ハンカチ」「ティッシュ」「つめ」のチェックをしています。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

  5/16（火） やまもも  ひまわり  

5/19（金） 1.2年 

歯科
し か

検診
けんしん

   5/18（木） やまもも ひまわり １.2年 

5/25（木） ５．６年  

6/22（木） ３．４年 

内科
な い か

検診
けんしん

   5/23（火） 4年生  

6/1（木）   1-1  1-2 やまもも ひまわり 

6/6（火）   ２－２ ２－３  

6/8（木）   １－２ １－３ 

尿
にょう

検査
け ん さ

       一次 5/23（火）  二次 6/6（火） 

せいけつ調
しら

べの結果
け っ か

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

グー・ペタ・ピンで学習
がくしゅう

できているかな？ 

39人

67人

42人

35人

67人

45人

ハンカチを忘れた

ティッシュを忘れた

つめが長い

5月10日 4月26日

つめが長
なが

いと・・・ 

「つめがおれてしまう」「けがをする（させ

てしまう）」「つめの中によごれが残
のこ

って

しまう」の危険
き け ん

があるよ。 

ティッシュをもっていると・・・ 

「けが」「鼻血
は な ぢ

や鼻
はな

みずがでた時
とき

」「よごれ

をふく時
とき

」に、大
だい

かつやくするよ。 

ハンカチは・・・ 

「手
て

をふく」「汗
あせ

をふく」「せきがでる」時
とき

の必
ひつ

需品
じゅひん

だよ。 

1年 2組の授業
じゅぎょう

の様子。 

グー・ペタ・ピン 

しっかりできてる

ね。 

 

受診
じゅしん

のお便
たよ

りをもらった人は、できるだけ、 

早
はや

く病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

受診のおたよりをもらった人は、早 

4年生の心臓
しんぞう

検診
けんしん

の様子
よ う す

 


